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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Учебный план основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия №13» г. Аргуна 

имени С.Д.Диканиева  (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

      Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Гимназия 

№13" г. Аргуна имени С.Д.Диканиева, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

  Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Гимназия 

№13" г. Аргуна имени  С.Д.Диканиева  языком обучения является русский 

язык. 

     При проведении занятий по учебным предметам  «Иностранный язык 

 (английский)», «Труд (технология)», «Информатика», а также по учебным 

предметам «Физика» и «Химия» (во время проведения практических 

занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

        Предметные области учебного плана обеспечиваются учебниками, 

представленными в Федеральном перечне учебников. 

             Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



 

 

3 

 

Нормативно-правовая база 

     Учебный план составлен на основе следующих нормативных 

документов:  
– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». – Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

 – Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования".  

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

11.04.2024 № 77830). 

– Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 N 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413". 

 – Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС 

основного общего образования и среднего общего образования».  

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

№ 704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования" – СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 

№ 28. 

– СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
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среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021.  

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115. 

– Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников".  

– Приказ Министерства  просвещения  Российской Федерации от 21 февраля 

2024 года № 119 «О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г.                

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников».  

– Письмо Минобрнауки России от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «Методические 

рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных ФГОС НОО и ООО».  

– Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки РФ 

от 20.06.2018 №05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов РФ». 

– Письмо  Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке»;  

– Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования от 6 декабря 2017 года  № 08-2595 «Методические 

рекомендации органам исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере 
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образования по вопросу изучения государственных языков республик, 

находящихся в составе Российской Федерации» от 06.12.2017 №08-2595;  

– Письмо  Министерства образования и науки РФ от 15.02.2017 № МОН-

П0617 «Об изучении русского языка - родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации от 15 февраля 2017 года.  

– Письмо  Департамента государственной политики в сфере общего 

образования от 20 декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по 

применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного». 

 – Письмо  Министерства просвещения РФ от 04.12.2019 № 04-1375 «Об 

изучении языков в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность».  

– Письмо Министерства просвещения РФ «О направлении методических 

рекомендаций» от 13.01.2023 (Методические рекомендации по системе 

оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

программ начального общего, основного  общего и среднего общего 

образования). 

– Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 № 03-327 "О 

направлении методических рекомендаций". 

- Методические рекомендации по разработке учебного плана для 

общеобразовательных организаций Чеченской Республики, разработанные 

ГБУ ДПО «Институт развития образования Чеченской Республики», от 

26.06.2025 № 13/9/07-43 

 

Режим работы образовательного учреждения 

        Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Гимназия 

№13" г. Аргуна имени С.Д.Диканиева,  разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
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Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Гимназия №13" г. Аргуна имени С.Д.Диканиева, начинается 

01.09.2025 г. и заканчивается 31.05.2026 г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет: 

 в  5 классе – 29 часов,  

 в  6 классе – 30 часов,  

 в 7 классе – 32 часа, 

  в  8- 9-х классах – 33 часа. 

 

 Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут 

 

Общая характеристика инвариантной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, их содержательные линии 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

     Учебный  план основного общего образования МБОУ  "Гимназия №13"               

г. Аргуна имени С.Д.Диканиева  для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования») и ФОП ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. № 370), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

  Учебный план является частью образовательной программы МБОУ  

"Гимназия №13"г. Аргуна имени С.Д.Диканиева, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования и ФОП основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
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эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.      Учебный план основного 

общего образования МБОУ  "Гимназия №13"г. Аргуна имени С.Д.Диканиева  

разработан на основе варианта 4 Федерального учебного плана. 

           Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

           В федеральном учебном плане (вариант 4), на основе которого 

разработан УП МБОУ  "Гимназия №13" г. Аргуна имени С.Д.Диканиева,  в 

части, формируемой участниками образовательных отношений выделен                 

1 час в 6 классе.  

      Время, отведенное на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение 

объема часов по родному (чеченскому) языку. 

            В УП МБОУ  "Гимназия №13" г. Аргуна имени С.Д.Диканиева для 

увеличения объема часов на изучение родного (чеченского) языка и родной 

(чеченской) литературы перераспределены часы по следующим учебным 

предметам: 

- иностранный (английский) язык - 1 час в 5,7,8,9 классах, 

- ИЗО - 0,5 час. в 5-7 классах, 

- музыка - 0,5 час. в 5-8 классах, 

- физкультура -0,5 час. в 8классе, 1 час в 9 классе. 

         

 Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные  языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

       В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов: 

 «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы   «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края»,  на которые 

суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–7-х классах. 

https://1zavuch.ru/group?groupId=56934290&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.vip
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  В 9-м классе в соответствии  с ФОП ООО и с Методическими  рекомендациями   

и   письмом от 03.03.2023  № 03-327, в учебный предмет «История», помимо 

учебных курсов  «История России» и «Всеобщая история»,  включен модуль                   

«Введение в новейшую историю России» в объеме 17 часов.                                                                                                                             

       Объем часов учебных предметов, по которым проведено 

перераспределение, компенсируется во внеурочной деятельности. 

      Объём обязательной части программы основного общего образования 

составляет 81,7%, объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 

18,2% от общего объёма.  

 

 (*Соотношение рассчитано с учетом объема часов плана внеурочной 

деятельности для 5-9 классов для 5-ти дневной учебной недели, 

представленного в настоящих методических рекомендациях). 

 

           Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-х классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 

в соответствии с санитарными нормами.   Домашнее задание на следующий 

урок задается на текущем уроке, при наличии электронного журнала учитель 

дублирует в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется  достаточное количество времени. 

       Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

     Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год. 

   Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 
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Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам.   

    Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по всем 

учебным предметам учебного плана. 

      Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в 

образовательном процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании 

ВПР, освобождаются от написания годовых контрольных работ.  

 

 

Класс  Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

 

Формы проведения 

аттестации 

 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Русский язык Диагностическая работа  

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Родной (чеченский) язык Диагностическая работа  

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Литература Диагностическая работа  

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Родная (чеченская) литература Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Иностранный язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й Математика Диагностическая работа  

7-й, 8-й, 9-й 

 

Математика алгебра геометрия 

вероятность и статистика 

Комплексная 

диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Информатика  Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й История Диагностическая работа 

 8-й, 9-й Обществознание Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й География Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Биология  Диагностическая работа 
7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая работа 
8-й, 9-й Химия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Музыка Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й Изобразительное искусство Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Труд(технология) Тестирование 
5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Физическая культура Тестирование 
8-й, 9-й Основы безопасности и защиты Родины Диагностическая работа 

 

Освоение основных образовательных программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.                                                       
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Учебный план (на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V–IX классов 

в 2025-2026 учебном году 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

 

 Предметные области 
Учебные 

предметы/Классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Всего 

  
Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык  

2 2 2 2 2 10 

Родная (чеченская) 

литература 

2 2 2 2 1 9 

Иностранные языки Иностранный язык  2 3 2 2 2 11 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  3 3 3 2 2,5 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 2,5 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5   1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 1,5 1 8,5 

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Название 

учебного курса 

  
0 0 0 0 0 

 

Итого в  неделю  часов 29 30 32 33 33 
 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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 Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

«Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

«Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

«Проектно-исследовательская деятельность по биологии» – отводится по 1 

часу в неделю в 9-х классах; 

«Экологичный образ жизни» – отводится по 1 часу в неделю в 5–7-х классах; 

«Основы программирования»– отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах; 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни»– отводится по 1 часу в 

неделю в 5–9-х классах; 

«Профориентация» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах. 

 

План внеурочной деятельности в 5-9 кл. 

(для 5-дневной учебной недели) 
Направление внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Количество часов в неделю Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия - мои 

горизонты» 
 1 1 1 1 4 

Основы 

программирования 1     1 

 «Профориентация» 

 
   1 1 2 

Вариативная часть 

 

Занятия по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации и 

профориентации 

обучающихся 

 

*В ФОП ООО отводится 

1-2 часа в неделю) 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

1 1 1 1 1 6 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность по 

биологии» 

    1 1 

«Экологичный образ 

жизни»  1 1 1 0,5  3,5 

Спортивные 

кружки, секции 

Шашки, Дзюдо, 

Волейбол,Футбол) 

 

1  1 0,5 1 4,5 
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Деятельность ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

*В ФОП ООО отводится 

от 2 до 4 часов, при этом 

при подготовке и 

проведении коллективных 

мероприятий в классе или 

общешкольных 

мероприятий за 1 - 2 

недели может быть 

использовано до 20 часов 

(бюджет времени, 

отведенного на 

реализацию плана 

внеурочной деятельности) 

 

1 2 1 1 1 6 

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической поддержки 

социализации 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия 

*В ФОП ООО отводится                 

от 2 до 3 часов в неделю. 

 1 1 1 1  4 

Итого часов в неделю 7 7 7 7 7 28 

ИТОГО часов за год: 238 238 238 238 238 1190 
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